Alimentacio

- Na Sala dos Bebés, a primeira refeicdo (pequeno-almogo) é
sempre dada em casa, devendo os Pais/Encarregados de Edu-
cacdo ajustar a hora desta refeicdo ao horario das refeicdes da
sala. No caso em que o bebé entre até as 8 horas, os pais po-
dem trazer meia peca de fruta para ser dada a crianga antes do
repouso da manha (9:30 horas). No caso de bebés que entrem
ap6s a hora do almogo (nas circunstancias acima explicita-
das), o almogo sera dado pelos Pais / Encarregados de Educa-
céo.

- A alimentac@o ¢ trazida de casa, respeitando a idade e esta-
dio de desenvolvimento da crianca; devera vir acondicionada
em recipientes devidamente identificados. No caso da papa,
podera trazer o pacote.

Se estiver a amamentar, combine connosco qual a hora a que
vird amamentar o seu filho, excetuando a hora do repouso da
tarde (entre as 13H e as 15HI15H). Se a papa for feita com
leite materno, pode trazé-lo juntamente com a restante comi-
da, que depois sera acondicionado no frigorifico.

Hordrio das refeicoes dos Bebés que trazem a alimentacio
de casa:

1* Refeicdo - entre as 11h00 e as 12h00
2% Refeicdo - a partir das 15h15

A introdu¢@o de novos alimentos ¢ feita em casa pelos Pais/
Encarregados de Educacdo de acordo com as instrugdes do
Médico Assistente/Enfermeira(o) do Bebé.

A partir dos 9 meses os Bebés podem iniciar a alimentagdo
confecionada na Institui¢do, desde que tenham feito a introdu-
¢do de todos os alimentos. Assim sendo, os Pais/Encarregados
de Educag@o que pretendam que a crianga inicie a alimentagio
fornecida pela Instituigdo deverdo contatar previamente a
Enfermeira para que seja confirmada a introducdo de todos os
alimentos e explicada a forma como a adaptagdo a dicta da
instituigdo sera feita.

Toda a alimentaggo sera sem sal (identificada como Bebés na
ementa) e com a textura adaptada ao desenvolvimento da cri-
anca.

Hordrio das refeicoes dos bebés que ja iniciaram a alimenta-
¢do da Instituicdo:

Almogo - 11h00
Lanche - 15h15

As ementas serdo semanalmente afixadas no hall de entrada
deste Estabelecimento, bem como na pagina do Facebook.

Sono

Existem dois periodos de sono durante o dia, sendo o da manha opcio-
nal. Ndo ¢ permitido interromper o periodo de sono da tarde (entre as
13h e as 15h15) para vir buscar/entregar a crianca nem com telefone-
mas (a excecdo de situagdes de Urgéncia).

Indicacdes Gerais

- Entrada: das 7h45 as 10h00. A partir das 10 horas, s6 serdo aceites
Criangas em caso de forga maior, e desde que a Instituicdo tenha sido
previamente avisada. Ndo é permitida a entrada de Criangas na Institui-
¢do apos a hora de almogo, com excegdo de idas a Consultas e Trata-
mentos.

Saida: até as 18h15, excetuando o horario de repouso, entre as 13h e
as 15h15.

-A Crianca ndo deve trazer quaisquer medicamentos para a Instituicao,
a ndo ser os estritamente necessarios. Estes so serdo administrados
mediante a assinatura do Impresso de Autorizagdo de Administragdo de
Medicamentos, bem como a apresentagdo do Guia de Tratamento ane-
X0 a receita médica (ou fotocopia). Os medicamentos que ndo estejam
acompanhados de receita médica, a sua administragdo estardo a
cargo dos Pais/Encarregados de Educacdo, pelo que a Instituicdo
ndo se responsabiliza pelos mesmos.

A Institui¢do faculta a administra¢do de vacinas as Criangas através
do seu servigo de enfermagem;

- Sempre que os pais/encarregados de educacgdo necessitam que outra
pessoa venha buscar o seu filho/a para além dos autorizados na ficha de
entrevista, terdo de avisar previamente a sala e preencher um impresso
proprio de autorizagdo, que pode ser adquirido na sala ou na secretaria.
Caso nao o fagcam por questdes de seguranga ndo o entregamos.

- O Educador de Infincia e/ou a Enfermeira receberdo os Pais ou En-
carregados de Educacdo quando estes o pretenderem mas sempre em
hora a combinar previamente.

- A Crianga ndo deve trazer ornamentos (pulseiras, anéis, colares, brin-
cos, etc.) nem brinquedos. Caso os tragam, a Instituicdo ndo se respon-
sabiliza pelo seu estrago ou desaparecimento.

- Por questdes de higiene e seguranga das criangas, ndo € permitida a per-
manéncia dos Pais/Encarregados de Educagdo ou de outros responsaveis
pela Crianga na sala, além do tempo estritamente necessario.

- O LCD no hall de entrada contém Informagdes Gerais sobre a Institui¢do.
Podera ainda consultar as noticias da sala no site da Instituicdo sendo ne-
cessario requisitar a sua senha pessoal na Secretaria;

- Consultar sempre que necessario o Regulamento Interno da Instituicdo.
Contato da Secretaria: 292202270

Contato telefonico da Sala 1: 292 202 280
Contato telefonico da Sala 2: 292 202 288

Gabinete da Enfermeira — 962 040 808

Email: geral@ocastelinho.pt  Site: www.ocastelinho.pt
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Guia de Acolhimento

O Castelinho

Creche Jardim de Infancia
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Equipa Educativa:

Sala 1

Educadora de infancia: Inés Pavao
Ajudante de educagdo: Sara Manteiga ¢ Susete Martins

Criangas: 10

Sala 2
Educadora de infancia: Maria José Salgado
Ajudantes de Educagdo: Vanessa Salgueiro ¢ Lina Magalhaes

Criangas: 10


mailto:geral@ocastelinho.pt
http://www.ocastelinho.pt

Sejam bem-vindos a Sala dos Bebés
O presente Guia de Acolhimento tem como objetivo:
- facilitar a adaptacgdo dos pais e criangas a nova sala e

- sintetizar toda a informacao fornecida durante a entre-
vista e/ou reunides de sala.

Esperamos que seja util e que vos ajude a tornar a nos-
sa sala, na vossa sala.

Rotina diaria da nossa Sala

Horario Atividade

07:45 as 10:00 | Acolhimento e atividades livres

9:30 Fruta (Reforgo trazido de casa apenas

para bebés que entrem até as 8 horas)

9:30 as 10:30 | Repouso

10:00 as 10:30 | Fruta bebés em transigao

10:30 as 11:00 | Atividades livres/orientadas

11:00 as 12:00 | Almoco

12:00 as 12:45 Atividades livres e higiene para o repou-

SO

13:00 as 15:15 | Repouso

15:15 as 16:00 | Higiene e lanche

16:00 as 18:15 | Atividades livres

*A sala dos bebés dispde de uma varanda, a mesma
pode ser usada de acordo com o horario estipulado

Projeto Educativo

- Projeto trianual: “CRESCER PARA SER”

OBJETIVOS GERAIS

- Estimular a coordenagdo motora, a comunicagdo e a
linguagem;

- Estabelecer a relagdo e vinculos afetivos entre a crian-
¢a e o adulto;

- Permitir a descoberta e exploragdo do mundo que o
rodeia;

- Promover o desenvolvimento dos campos visual e
auditivo.

Conselho Pedagogico
E constituido pelos seguintes membros:
- Um elemento da Direcdo;
- Diretor Técnico-Pedagogico
- Um Educador por Valéncia;
- Um Ajudante de Educacao;
- O Representante de Pais de cada sala.

Este 6rgdo tem como funcdes:

- Propor ag¢des concretas visando a participacdo das fami-
lias nas atividades;

- Elaborar propostas do plano anual de atividades;

- Apresentar e apreciar interesses dos Pais e Encarrega-
dos de Educacio;

- Dar o parecer sobre a organizagdo funcional do estabe-
lecimento.

HIGIENE DA ZONA DA FRALDA
E realizada sempre que necessario, recorrendo a toalhe-
tes humedecidos com 4gua morna.
Na institui¢do existe Halibut pomada para aplicar entre
mudas de fralda, caso seja necessario. Em caso de alergia

ao Halibut, podera trazer outra pomada, que ficara devi-
damente identificada e sera em exclusivo pela crianga.

MATERIAL A TRAZER:

Mochila com:
(A mochila deve ser verificada diariamente e reposta
quando necessario)

-Duas mudas de roupa adequadas a estagao;

—B)abetes (caso a crianga esteja em fase de se babar mui-
to);

-Sacos de plastico (para colocar a roupa suja);

-Objeto significativo, caso exista (por exemplo fralda,
boneco, chucha);

-Copo/biberdo para beber agua;

-Bibe de pléstico (para a hora da refei¢ao);

-Material para usar na sala:

- Fraldas (podera trazer um pacote e ser-lhe-a pedido
para repor quando estiver perto do fim);

- Toalhitas (se optar por trazer);

- Pomada (se optar por trazer);

- Copo/biberao para beber agua;

- Bibe de plastico.

VIGILANCIA DE SAUDE

- Sempre que se suspeite de alguma situagao de doenca,
os Pais serdo informados, telefonicamente, a fim de to-
marem conhecimento e procederem ao afastamento da
Crianga com a maior brevidade possivel (caso se justifi-

que);

- Caso a Crianga apresente estado febril (temperatura
corporal igual ou superior a 38°C) ser-lhe-4 administra-
da medicagdo adequada a situagdo e a idade
(Paracetamol rectal), se os Pais por via telefonica, de-
rem autorizacao, ressalvando-se casos urgentes.

- Em caso de doenca infetocontagiosa (descritos na
adenda do regulamento interno) a crianga nao pode fre-
quentar a institui¢do, devendo-se informar a sala e apre-
sentar uma declaragdo médica a declarar que a mesma
se encontra apta a regressar,

Para além destes casos serdo de ponderar as situa-
cOes em que a crian¢a apresente:
-Conjuntivite bacteriana (com edema, rubor e secre¢des

em grande quantidade);

-Vomitos (em niimero superior a 2/3 consoante o estado
geral da Crianga);

- Diarreia (em numero superior a 4 consoante o estado
geral da Crianga);

- Estomatite aftosa (aftas ou sapinhos) associada a des-
conforto/ dor/ anorexia;

- Hipotermia (temperatura corporal igual ou superior a
38°C) associada a prostragdo;

- Quaisquer outras em que se note sofrimento da Crian-
ca.



